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« Bienvenue sur l'ile MoulinSart.

Créée par la volonté des élus de la Communauté de communes du Val de Sarthe, l'ile
MoulinSart a accédé, en 5 ans, au rang des sites les plus visités du département de la
Sarthe. Les différents partenaires présents sur le site offrent des prestations toujours
plus appréciées par les nombreux visiteurs.

Alliant tradition par la présence d’'un ancien moulin réhabilité, une guinguette au bord
de l'eau, et modernité avec un centre d’art contemporain, lI'ille MoulinSart offre a chacun,
en plus d’un espace nautique, le plaisir d’'une découverte dans un cadre environnemental
préservé.

Les 37 000 visiteurs de la saison passée, venus en famille, entre amis ou en groupe, ont
apprécié la programmation variée: ateliers pain, spectacles vivants, week-ends
dansants, parcours sur l'eau, sans oublier la restauration.

Cette 5éme saison verra la consolidation des activités déja en place ainsi que des
nouveautés, ceci pour le plaisir de tous.

Je vous invite a découvrir deés a présent le contenu de cette nouvelle saison. »

Alain Guéhéry
Vice-président de la Communauté de communes du Val de Sarthe en charge du
tourisme
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Un p’tit coin de paradis

Le Moulin Cyprien : la découverte du patrimoine vivant
Depuis le XVe siecle, le Moulin Cyprien plonge sa roue a aubes
dans la Sarthe. Il est I'un des derniers moulins a fabriquer de
la farine de maniere traditionnelle. Le moulin se visite
librement et propose également des ateliers pain tous les
mercredis des vacances scolaires.
Ouvert du mardi au dimanche

Le Centre d’art: I'art grandeur nature
Lieu de création et de diffusion de l'art contemporain, le
Centre d’art accueille des artistes en résidence et présente
de nombreuses expositions. Des conférences sont
, organisées sur le territoire du Val de Sarthe pour mieux
r appréhender I'art contemporain. Des ateliers a destination

WA WLAFDW VAP des enfants ont lieu tous les mercredis matin de juillet-aott.
Ouvert du mercredi au dimanche

Le Cabaret Estival : un restaurant a 'ambiance bistrot
La table du Cabaret Estival accueille les visiteurs pour un
repas entre amis ou en famille. Régulierement, le public

’ \ pourra découvrir les diners chansons du Cabaret.

Ouvert du mercredi au dimanche

CABARET ESTIVAL

La Guinguette : un bal au bord de I'’eau
L’orangerie, tout en légereté et en transparence, abrite une
magnifique piste de danse au bord de I’eau. De nombreux
stages et animations dansantes sont programmés au cours
de la saison.
Ouvert le dimanche apreés-midi
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L’Espace Nautique : goiiter a la navigation de plaisance

L’Espace Nautique propose une aventure en cano€ autour de
I'lle MoulinSart.

Ouvert les week-ends et jours fériés de juin a septembre
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ESPACE NAUTIQUE

La péche embarquée : pécher en toute liberté
Au départ de I'lle, les pécheurs ont la possibilité de
descendre la riviere jusqu’a la Suze sur Sarthe. Ils peuvent

m également s’installer sur les pontons en bois des rivages.
r "\ Accessible toute I'année

PECHE EMBARQUEE

L’ile MoulinSart possede également une plaine de 3 hectares, propice au
repos et a la promenade, ainsi que deux aires de jeu pour les enfants.
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Une programmation toujours plus riche et
diversifiée
Le Moulin Cyprien et son four a bois s’animent...

7 avril : Animation sur I'hydroélectricité au Moulin Cyprien

19 mai : Féte du pain

1¢r juin : Soirée pizzas autour du four a bois
15 et 16 juin : Journées du patrimoine de pays et des moulins, cuisson de
pains et bourdons au four a bois

21 juillet : Féte de la St Victor, pique-nique sur le site, cuisson au four et
vente de pains et de patisseries

31 aoit: Soirée flammenkueches autour du four a bois

14 et 15 septembre : Journées européennes du patrimoine. Découvrez le
Moulin Cyprien sous un nouvel angle : a la fois moderne par sa production
d’électricité et respectueux des traditions grace a la réhabilitation du four a
bois.
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Cuisson au four a bois et mouture tous les dimanches apres-midi
d’avril a septembre

L’importante pluviométrie de I'hiver a fait sortir la Sarthe de
son lit pour inonder le moulin a trois reprises.

Mais, ce dernier, habitué aux caprices de sa riviere, repart
de plus belle avec de nouveaux projets.

Le Moulin Cyprien prévoit cette année le passage au bio de
sa production. En effet, celle-ci sera désormais issue de
céréales biologiques diverses: froment, blé noir, seigle,
épeautre...Le moulin prévoit aussi de mettre en mouture et
en production d’électricité plus régulierement. Ainsi les
visiteurs auront la possibilité de voir un moulin toujours en
activité.

Un jardin de céréales, mis en place durant I'hiver, permet
désormais au public de compléter sa visite. Il présente les
différents types de céréales utilisés au moulin. Les enfants
peuvent aussi réaliser un herbier de graines pour illustrer
leurs découvertes.

En complément de l'atelier pédagogique sur le pain, un
atelier sur I'énergie hydraulique va étre mis en place pour
étoffer 'offre aupres des scolaires et accueils de loisirs.

Enfin, le moulin va étre réaménagé dans le courant de la
saison pour accueillir une scénographie interactive grace a
laquelle les visiteurs pourront découvrir de facon ludique le
fonctionnement du moulin.
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A découvrir au Centre d’art en 2013...

YZ - art urbain
Vernissage le 29 mars a 18h30
Exposition du 30 mars au 12 mai

Guillaumit - illustration
Vernissage le 24 mai a 18h30
Exposition du 25 mai au 23 juin

8 juin & 9 juin : AFTER PULS’ART
Création en direct : peinture, sculpture, soudure, graff. Démonstration de
peinture numérique. Ateliers d’arts plastiques et ateliers photos. Création
musicale de I'école de musique du Val de Sarthe...

Dorothy Shoes - photographie
Résidence du 13 mai au 29 juin
Vernissage le 28 juin a 18h30
Exposition du 29 juin au 25 aolt
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Partenariat avec I’Ecole Supérieure des Beaux-Arts

Tours, Angers, Le Mans

Vernissage le 30 aoita 18h30
Exposition du 31 aolt au 31 octobre

Romain Saintonges - peinture
Vernissage le 30 aoita 18h30
Exposition du 31 aolt au 31 octobre

Donnez-moi les clés

Cycle d’apéro-conférences pour découvrir et comprendre 'art contemporain

17 avril a 18h30 : I'art urbain - médiatheque de la Suze-sur-Sarthe
15 mai a 18h30: I'art vidéo - bar de Roézé-sur-Sarthe
19 juin a 18h30: la photographie - Babar tabac de Voivres-les-le Mans

Résidence « Hors les murs » avec Willy Bihoreau

Le projet de cette résidence, mené conjointement avec
I’Education Nationale, a pour objectif d’aller a la
rencontre des établissements scolaires et des accueils de
loisirs du territoire du Val de Sarthe afin de proposer,
sous formes d’ateliers, une approche de l'art
contemporain.

Une exposition des travaux réalisés par les enfants sera
proposée au public a 'espace communautaire a la Suze-
sur-Sarthe du 14 juin au 12 juillet.

Vernissage le 14 juin a 18h30.
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Du co6té de la Guinguette et de son restaurant, le
Cabaret Estival...

5 avril : Concert de musique classique par I'école de musique du Val de
Sarthe
12 avril : Stage country

17 mai : Diner chanson
24 mai : Diner chanson

1¢rjuin & 2 juin : Election de Miss Guinguette
Ateliers-découverte de danses variées, animations dansantes et élection de
Miss Guinguette de I'lle MoulinSart 2013

5 juillet 20h : Le Mans Cité Chanson
23 aout 20h : Diner chanson
27 septembre 20h : Le Mans Cité Chanson

18 octobre 20h : Diner Chanson

A la Guinguette : animation dansante tous les dimanches apres-midi
de 14h30 a 19h d’avril a octobre
Au Cabaret Estival : bar restaurant ouvert du mercredi au dimanche
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L'Espace nautique développe son activité...

25 et 26 mai : Féte du nautisme avec nombreuses activités

22 septembre 14h -18h : Apres-midi activités de pleine nature
Escalade sur mur, escal'arbres, parcours d'orientation, géocaching, disc golf...

Ces nouvelles activités sport-nature sont également proposées aux groupes.

Prendre (’ air

Coté nature...Coté terroir...

L’lle MoulinSart poursuit son partenariat avec le Conseil d’Architecte,
d’Urbanisme et de 'Environnement de la Sarthe dans le cadre de deux
ateliers.

15 mars 9h30 - 16h30 : « Plessis et plessage »

5 juillet 14h - 17h : « L’'usage des bois locaux »

La mise en valeur des savoir-faire locaux est a I’honneur au travers de deux
manifestations.

5 mai 10h - 18h : Gros plan(t) sur le potager

Pour apprendre a mieux connaitre le potager, ses richesses et les savoir-faire
lies, nous vous donnons rendez-vous sur l'ile MoulinSart.

20 octobre 10h - 18h : Marché gourmand et artisanal
L’ile MoulinSart met en avant les traditions et savoir-faire locaux.
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Les by night de I'ile MoulinSart
Redécouvrez I'lle MoulinSart sous un nouvel aspect et
profitez de spectacles de feu nocturne.

28 juin : lle MoulinSart by night
Compagnie Karnavage.

7 septembre : Ille MoulinSart by night
Compagnie Kanahi.

Les Dimanches d’été sur I'ile MoulinSart

7 juillet : « Corvest » spectacle de cirque et de clown
' 14 juillet : «Les aventures du professeur Guinguette »
“ théatre tout public conté et chanté
21 juillet : « Bruit a brac » spectacle musical rétro
28 juillet : « Chantier en cours » apéro-spectacle familial et
musical
4 aoiit: «Valentine dans les jardins » déambulations et
spectacles de marionnettes. A partir de 4 ans
11 aotit: « Triouche » standards de jazz manouche
18 aolit: « La femme poisson » spectacle de conte. A partir
de 4 ans
25 aoiit: « Cirque posthume » spectacle burlesque

24 et 25 aout: Féte de I'lle MoulinSart
Animations en journée et spectacle nocturne
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Informations pratiques

Comment venir ?

A 15km du Mans par la RD 23
Autoroute A11, sortie le Mans Sud,
échangeur 9
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Informations pratiques générales

L’1le MoulinSart est ouverte d’avril a octobre.
Entrée libre.

Le site est accessible aux personnes a mobilité réduite.

www.ile-moulinsart.com

Photos et visuels disponibles sur simple demande.

Dossiers et communiqués de presse sont accessibles sur le site internet,
Espace pro.
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